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Estudo mostra eficacia de medicamento
topico para reduzir dor de artrite
reumatodide no joelho
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Pesquisadores australianos fizeram estudo com o objetivo de verificar a

efetividade de uma preparacao de sulfato de glicosamina, sulf#€0 de condroitina e

canfora, aplicada topicamente, para o tratamento $ osteoartrite no

joelho. Os autores do estudo, do Departamento M ina Complementar da

Universidade RMIT, em Bundoora, Aus%an isaram 63 pacientes que
perio

receberam a preparacao ou placebo p@

de sua eficacia, medidos peli i’ nalégica Visual (VAS) para dor, pelo Indice

do de 8 semanas. Os resultados

eS de Ontario e McMaster, e pelo questionario

de Osteoartrite das Upa
SF-36, mostraram qunde reducao na dor dos pacientes que receberam a
.

preparagé.ig(undo entrevista de um dos pesquisadores a Reuters Health, Dr.
Co a aplicacao tépica ter apresentado resultados rapidamente (logo
apbdia, com melhora no decorrer do tempo do estudo) foi surpreendente
quando comparado a forma oral do medicamento. De acordo com ele, o uso oral
alivia a dor, mas somente apods algumas semanas depois do inicio do tratamento.
Ele ainda cita razoes para preferéncia da forma tépica a oral, como a pouca
absorcao do sulfato de condroitina pelo trato gastrointestinal e a inativacao da
glicosamina no figado. Por fim, os pesquisadores concluiram que a preparacao
topica é efetiva no alivio da dor de osteoartrite no joelho e que sua eficacia

melhora com o tempo de uso. Referéncia: Journal of Rheumatology, 30(3):523-

528, 2003.
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