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O alcoolismo é uma das patologias que mais afligem indivíduos e coletividades e,

pelas suas particularidades e história através dos tempos, é tão antigo quanto o

próprio homem. Atualmente a prevalência da dependência de álcool no Brasil é

de aproximadamente 12%, sendo muito maior na população com mais de 50 anos.

Em vista disso, um estudo prospectivo longitudinal de 3 anos, incluindo 401

indivíduos dependentes ou não de álcool e relacionando a dor ao consumo etílico

nos adultos com idade mais avançada, foi recentemente publicado. O consumo de

álcool no mês anterior ao estudo foi avaliado pelo método descrito no “Health and

Daily Living Form” e a dor foi determinada pelo método descrito no “Medical

Outcomes Study”, no qual os pacientes relataram a quantidade de dor que

sentiram no mês anterior segundo uma escala de cinco itens que variava desde

nenhuma dor até dor muito severa. Os resultados demonstraram que os

indivíduos com mais dor usavam maior quantidade de álcool para tratá-la, sendo

esta relação mais forte na população com dependência alcoólica, independente do

gênero (homens = mulheres). Concluindo, o estudo ressalta a importância de

monitoração do consumo de álcool em indivíduos que apresentam dor,

especialmente aqueles com dependência do álcool. Referência: Pain and use of

alcohol to manage pain: prevalence and 3-year outcomes among older problem

and non-problem drinkers. Addiction, 100. 777-786.
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