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Estudo relaciona massagem no pescoco com
a ocorréncia de derrames
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Anos atrds, alguns neurologistas verificaram que casos estranhos de acidente

vascular encefdlico (AVE - o popular “derrame”) em pessoas com menos de 45

quiropratico especialmente contratado para aliviar doreg n

anos de idade aconteciam logo apds estas pessoas terem visitggdo um profissional
upsé ou costas por

meio de massagens. A hipotese levantada foi de q\ ecnica usada pelos

quiropraticos, chamada manipulagao cérvigﬁ&ue envolve uma enérgica

torcao do pescocgo, pode danificar du aiores artérias que passam pela

regiao e que irrigam a parte de' do ebro. Estudos posteriores sugeriram a
hcid

relacao entre essa prétic

incidéncia de 1,3 ca ara cada 100.000 pessoas abaixo de 45 anos que

entes vasculares observados, estimando a

passaram pQr manl‘pulagf)es no pescogo. Contudo, outros estudos levantaram
dL’lVidas sa relacao. Um deles, publicado este ano e que examinou 818
ca AVE ligados a danos nas artérias da regidao do pescogo revelou que estas
pessoas reclamavam de dores de cabeca e pescoco antes de estarem com o
quiropratico, sugerindo que elas ja teriam dissecgcoes nao-diagnosticadas e
procuraram o quiropratico para alivio, ndao imaginando que o AVE estava
eminente. De qualquer modo, lembrando que estas artérias passam pela regiao
lateral de cada vértebra do pescogo e sdo susceptiveis a injurias, ndao é exagero
ter cautela ao fazer movimentos que parecem simples, mas que podem causar um

trauma na regiao durante atividades corriqueiras do dia-a-dia, como esticar o

pescoco para lavagem de cabelo em institutos de beleza, ou mesmo quando for
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preciso procurar um quiropratico para aliviar dores nas costas. Referéncia:
http://www.nytimes.com/2008/08/26/health/26real.html? r=1&oref=slogin - The
New York Times, 26/08/2008
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