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Estudo revela mais um efeito colateral do
paracetamol

Apos um estudo realizado pela Universidade de Toronto, no Canadd, apontar
que o paracetamol pode prejudicar a concentracdo de pacientes, outro grupo
de pesquisa publicou um trabalho sugerindo outro efeito colateral deste

analgésico tdo usad
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Apds um estudo realizado pela Universidade de TX&\ Canada, apontar que
o paracetamol pode prejudicar a concen de pacientes, outro grupo de

pesquisa publicou um trabalho sugeri@l o efeito colateral deste analgésico

tao usado, inclusive de forma,g ininada.
No estudo abordado alerta, cientistas da Universidade Estadual de

Ohio, nos EUA, con@m que o paracetamol pode comprometer a nossa
Y

capacidadg sentir empatia pela dor de outras pessoas - seja esta de natureza

fisi \ pcional. Os experimentos foram feitos com mais de 200 pacientes,
tm@unos de graduacao da universidade em que o estudo foi conduzido.

A nova pesquisa, publicada no periddico cientifico Social Cognitive and Affective
Neuroscience, partiu da andlise de grupos tratados com paracetamol! ou nao,
submetidos a condigOoes diversas que poderiam instigar empatia pela dor de
outras pessoas. Em um primeiro momento, os voluntdrios tomaram um liquido
incolor, sendo que metade deles ingeriu um copo com 1.000 mg de paracetamol,
a outra metade tomou placebo. Em seguida, todos os participantes tiveram que
avaliar o nivel de dor sofrido por personagens em varios cendarios ficcionais, nos

quais tinham imagens de dor fisica e emocional. De forma geral, os voluntarios
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que tomaram o paracetamol consideraram a dor dos personagens menos intensa
do que aqueles que nao haviam ingerido a substancia. Em um segundo
experimento, dois outros grupos ouviam um ruido bastante incoOmodo. Em
seguida, os participantes deveriam avaliar o desconforto dos outros. Mesmo
sentindo na propria pele a intensidade do barulho, aqueles que haviam tomado

paracetamol avaliaram a dor dos colegas como menos intensa

Por fim, os participantes deveriam avaliar alguns casos em que outras pessoas
passaram por algum tipo de rejeicao social. Mais uma vez, aqueles que tomaram
paracetamol demonstraram niveis de empatia baixos.

Apesar dos resultados intrigantes obtidos pelos pesquisadores, ainda nao se sabe
a forma exata como a droga atua em nosso organismo e pela qual poderia alterar
essa sensibilidade a empatia. Segundo os autores, a hipdtese mais plausivel é que
ela afete uma regidao do cérebro chamada insula anterior, fundamental para a
resposta empatica. Levando em consideragao que a empatia é a capacidade de
reconhecer a situacao do outro mesmo estando em momentos opostos, os autores
acreditam que sob o efeito do paracetamol, esta aptidao estaria comprometida e a
dor de outras pessoas poderia parecer menos intensa. Apesar destes resultados
serem interessantes e chamar nossa atencao para um possivel efeito colateral do
medicamento, o estudo foi realizado com uma populacao pequena e isolada (200
estudantes de uma mesma instituicdao, com faixa etaria semelhante) e, portanto,
nao podem ser ainda transpostos para a populagcao em geral sem que estudos
mais amplos sejam realizados. Estes sdo necessarios para tentar esclarecer se
este efeito realmente acontece apos o uso de paracetamol na populagdo em geral
e se é causado pelo paracetamol.

A recomendacgao é que o paciente sempre procure a orientacao de um meédico e
de um profissional da saude capacitado sobre o assunto antes de tomar qualquer
medicamento e mesmo antes de interromper o uso de medicamentos apods
publicagao de trabalhos como este.

Referéncia: Mischkowski D, Crocker 1, Way BM. From painkiler to empathy
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killer: acetaminophen (paracetamol) reduces empathy for pain. Soc Cogn Affect
Neurosci. 2016 . pii: nsw057. [Epub ahead of print]
Alerta submetido em 16/05/2016 e aceito em 17/05/2016.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/estudo-revela-mais-um-efeito-colateral-do-paracetamol - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢cdo 191 - Junho 2016 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 3/3



