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Com uma revisao completa das literaturas disponiveis sobre a dor muscular
tardia, aquela provocada por atividades fisicas e estimulacao repetitiva de certos
musculos, foi percebido que nao houve, de fato, um estu com resultados
confiaveis e controlados. O atual artigo sobre a dor mugcu %,baseado nestas
pequenas falhas e buscou evidenciar erros que lgvam $a;sa analise. Ao tratar
estes possiveis erros no ensaio clinico, foi Qos\ive denciar que o tratamento

% m

muscular tardia através de uma quisd clinica confidvel. Para que esse estudo

com o diclofenaco de sédio em gel a analgésico eficaz para esta dor

pudesse ser feito foram_se dn¥&das, de inicio, 56 pessoas; para uma melhor
selecao e melhor con @ os fisioterapeutas e a equipe fizeram selegoes mais
especificas, gomo p8r exemplo: eliminar pessoas que nao estavam entre os 18 e
35 ano X(lnham algum problema fisico ou doencas hereditarias, que
pr sem atividades fisicas regularmente, entre outras selecoes. Dos 56
apenas 24 foram aceitos para o experimento. Neste grande grupo de 24
voluntarios existiam sensibilidades diferentes de dor, que variavam da moderada
a severa; estes 24 voluntarios se dividiram em dois grupos de 12 pessoas
selecionadas aleatoriamente, onde 12 receberam placebo e as outras 12 a
pomada contendo o farmaco. Para avaliar a dor esses pacientes antes, durante e
apo6s o estudo foram selecionadas escalas mais flexiveis ao paciente e nao

somente uma escala. Foi percebido que falhas que provocam erro aos artigos

comecam com a parte orgcamentdria, que acarretam outras falhas maiores; um
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exemplo disto € o custo de manter pacientes monitorados em um hospital durante
todo o experimento. Sem o monitoramento de técnicos eles tém que continuar a
experiéncia em casa, o que nao é completamente seguro, pois as vezes nao
passam a quantidade certa do remédio ou até mesmo esquecem de passa-lo.
Outro erro que leva a falha no célculo da dor é a utilizacao errada das escalas de
dor, tornando impossivel saber como o medicamento ou o placebo funcionaram e
modificando estes resultados entre falsamente positivo ou falsamente negativo.
Portanto, fica evidente que passos simples como: escalas corretas,
monitoramento seguro dos pacientes, termos de consentimento lidos
adequadamente, estimulacao da sensibilidade para a identificacao do placebo ou
remédio e explicagdo exata do experimento foram de total importancia para o
sucesso deste estudo demonstrando a eficadcia analgésica do diclofenaco de sédio
em gel a 1% (DSG 1%). Referéncia: Singla N, Desjardins P], Cosca EB, Parulan C,
Arriaga A, Poole KC, Batz DM, Chang PD. Delayed-onset muscle soreness: a pilot
study to assess analgesic study design features. Pain. 2015 156(6):1036-45.
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