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Estudos apontam eficacia de AINES no
tratamento de osteoartrite e

artrite reumatoide A dor provocada por essas patologias é frequentemente
tratada com anti- inflamatorios ndo esteroidais, entretanto o usudrio se sente
desconfortavel frente a tanta variedade desses medicamentos, necessitando

de mais e
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artrite reumatoide

A dor provocada por essas patologlas uerltemente tratada com anti-

inflamatorios nao esteroidais, entretan stario se sente desconfortavel frente
lecamentos necessitando de mais estudos

tanta variedade d i , i
comprovando superiprid¥de mediante a essas patologias.

A osteo XO/\) e a artrite reumatoide (AR) sdao doencas inflamatoérias cronicas

dores intensas, o que deixa os pacientes a mercé de anti-
inflaMatoérios. Entretanto, nem todo anti-inflamatério alivia eficientemente a dor
desses pacientes, o que reduz a adesao ao tratamento adequado, bem como induz
a troca de medicamento pelo usuario.

O campo de estudos de anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs) ¢ bastante
extenso e, muitas vezes, controverso. Uma meta-andlise de 74 ensaios clinicos
com 58.556 pacientes com osteoartrite apontou que o diclofenaco foi superior em
alivio dos sintomas em osteoartrite quando comparado a outros AINEs ou

paracetamol. A dose para tratamento de condigoes dolorosas pelo diclofenaco é

entre 75 e 150 mg por dia.
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Uma outra meta-analise com 146.524 pacientes de 176 ensaios clinicos
demonstrou que pacientes com OA ou AR tratados com diclofenaco (150 mg/dia)
tiveram melhor alivio da dor quando relacionado aos pacientes que utilizaram
outros AINES nao seletivos e até mesmo os seletivos COX-2.

Além disso, o diclofenaco parece acarretar menor lesdo gastrintestinal que
ibuprofeno, naproxeno e celecoxibe, segundo duas metanalises.

Apesar de haver muitos estudos que atestam indubitavelmente a eficacia do
diclofenaco no alivio da dor, esse estudo foi promovido pela Novartis, o que pode
ter acarretado ligeira tendéncia na escolha dos estudos-objeto deste trabalho.
Assim, cabem estudos mais aprofundados que atestem essa superioridade do
diclofenaco.
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