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Estudos europeus mostram aspectos
vantajosos do uso do paracetamol
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Apo6s revisao de dados da literatura cientifica sobre a eficacia do uso de
diferentes medicamentos de uso oral normalmente prescritos para o tratamento

da dor aguda, pesquisadores da Universidade da Califéornia (BUA) sugeriram o

uso do paracetamol como a primeira opgao para alivio de e intensidade

baixa a moderada (referéncia A). Em casos ond algesia mais intensa é
necessaria, a associagcao a outro tipo de r10 nao-esteroidal (AINE)

também é sugerida. No caso, a melho ®Na seria o ibuprofeno, o qual seria,

segundo a pesquisa, melhor @ do € com menor chance de causar efeitos
secundarios indesejaveis. @ e$tudo, também foi observado que medicamentos
inibidores seletivos da oxigenase-2 (COX-2), apesar de apresentarem eficacia
similar aos gs AINES, carecem de vantagens quanto a inducdo de efeitos

secund

(re cia B) mostrou que, em relagao ao custo beneficio, o paracetamol também

ante o uso. Além disso, outro estudo realizado na Espanha

¢ superior aos inibidores de COX-2. A revisdao de varios outros trabalhos
espanhéis sobre o tratamento farmacolégico da dor leve a moderada em
pacientes com artrose de joelho ou de quadril, mostrou que, embora o
paracetamol e o rofecoxib (inibidor seletivo da COX-2) tenham apresentado
eficdcia analgésica em niveis similares, o custo do tratamento dos efeitos
secundarios produzidos por estes medicamentos era menor no primeiro que no
segundo. Desta forma, estes dois estudos, além de indicarem que o paracetamol é

um bom medicamento analgésico com boa relagao custo-beneficio, também
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somam-se as evidéncias que mostram que os medicamentos inibidores seletivos

da COX-2 nao sao tao eficientes em relacao a inducao de efeitos colaterais.
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