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O ExAblate® ¢ um aparelho médico nao-invasivo que utiliza um ultrassom
focalizado guiado por ressonancia magnética com a finalidade de aquecer e
destruir o tumor no interior do osso. Em 2004, o ExAblate® foi aprovado pelo
FDA como terapia nao invasiva e ambulatorial para tratar miomas uterinos. Em
outubro de 2012, o FDA aprovou o uso do aparelho para tratar a dor derivada de
metastase 0ssea em pacientes que ndao reagem ou ndao podem submeter-se a
radioterapia para tratar sua dor. A dor é o sintoma mais comum e severo da
metastase 0ssea e geralmente causa desconforto fisico e emocional significativo.
Um estudo clinico internacional, multicéntrico e aleatdério comparou pacientes
com metastase 6ssea dolorosa que se submeteram a terapia com ExAblate® e um
grupo que se submeteu a terapia com placebo. Os pacientes que se submeteram a
terapia com ExAblate® relataram um alivio da dor clinicamente significativo e
melhora na qualidade de vida durante o acompanhamento por trés meses apds o
tratamento. Os pacientes relataram melhora significativa no bem-estar e reducao
no uso de medicamentos. Referéncia e fonte: Choi J, Raghavan M. Diagnostic
imaging and image-guided therapy of skeletal metastases. Cancer Control. 2012
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