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Os exercicios aerdébicos podem aliviar a dor de pacientes com fibromialgia,
segundo estudo comparativo realizado por pesquisadores ingleses. Neste estudo,
132 pacientes fibromialgicos foram divididos em 2 grupos, sendo que cada grupo
foi orientado a realizar exercicios aerdbicos ou de relaxamento durante 3 meses.
Os pacientes que realizaram os exercicios aerdbicos mostraram melhoras
significativamente maiores quando comparados com os pacientes que fizeram
apenas exercicios de relaxamento, sugerindo que as atividades aerdbicas sao

mais indicadas para o alivio da dor em pacientes com fibromialgia.
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