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Exercicio fisico reduz a dor e mantém a
independéncia funcional em

idosos com osteoartrite de joelho Um estudo realizado no Brasil mostrou que a
prdtica regular de exercicio fisico reduz a dor no joelho e aumenta a
independéncia funcional de idosos com osteoartrite. A pesquisa avaliou 193

idosos ativos e 2
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idosos com osteoartrite de joelho Um estudo rea@‘l Brasil mostrou que a
pratica regular de exercicio fisico red dol' no joelho e aumenta a
independéncia funcional de idosos c@s oartrite. A pesquisa avaliou 193
idosos ativos e 25 sedentarig rando modalidades de exercicio (aerodbico,
alongamento e fortalegs ‘uscular) e frequéncias. O estudo foi conduzido
em instituicoes de‘pga de atividade fisica para idosos e analisou a dor
articula capacidade de realizar Atividades Instrumentais da Vida Diaria
®

infl iam a percepcao da dor e a autonomia funcional, fundamental para a

(A squisadores investigaram como o tipo e a frequéncia do exercicio
qualidade de vida dessa populacdo. E um estudo observacional transversal que
utilizou o STROBE (Fortalecendo o Relato de Estudos Observacionais em
Epidemiologia). Os participantes foram divididos em grupos de treinamento
aerdbico, alongamento ou fortalecimento muscular, realizados de 1 a 3 vezes
semanais, além de um grupo controle sedentario. A dor no joelho foi avaliada
através da escala numeérica de 0 a 10, e a independéncia funcional foi mensurada

pela Escala de Lawton, que avalia as Atividades Instrumentais da Vida Diaria

(AIVDs). Os resultados mostraram que exercicios de fortalecimento muscular,
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independentemente da frequéncia semanal, e exercicios aerdébicos ou de
alongamento realizados ao menos 2 vezes por semana foram eficazes na reducao
da dor e na manutencdao da independéncia funcional. O estudo indica que a
pratica regular de exercicios fisicos estd associada a reducao da dor e a melhora
da independéncia funcional em idosos com osteoartrite de joelho. O
fortalecimento muscular apresentou melhores resultados no controle da dor,
enquanto os exercicios de alongamento e aerdbico estiveram mais relacionados a
autonomia funcional. Dessa forma, a escolha da modalidade e da frequéncia do
exercicio deve considerar o objetivo terapéutico, seja na reducdao da dor ou na
melhora da funcionalidade. Referéncia: Bersotti FM, Silva RPD, Alonso AC, Brech
GC, Serrao PRMDS, Ervilha UF. FREQUENCY AND MODALITY OF EXERCISE
ON PAIN AND INDEPENDENCE IN ELDERLY INDIVIDUALS WITH
OSTEOARTHRITIS: A CROSS-SECTIONAL STUDY. Acta Ortop Bras.
2025;33(1):e280703. Published 2025 Feb 3. do0i:10.1590/1413-
785220253301e280703
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