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Exercicio intenso em esteira apos lesao
neuronal pode prevenir a dor neuropatica

A dor neuropdtica é caracterizada por uma sensac¢do dolorosa com
caracteristicas especificas, e sua génese envolve uma desregulag¢do neuronal
onde nociceptores passam a propagar sinais nociceptivos, mesmo sem o

devido estimulo. Ainda ndo se
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para um neuronio ne entretanto pesquisas ja demonstraram que uma

lesao neuronal maltrat ou até mesmo nao tratada, pode ser um fator de risco
.

para o degen§olvimento da dor neuropatica.

As ffnas sao peptideos encontrados no sistema nervoso centra (SNC) que
téem ortancia nos processos de crescimento, diferenciacao e sobrevivéncia dos
neuronios. Sendo assim, as neurotrofinas sdo fatores importantes para o
desenvolvimento neuronal, entretanto em uma situacao de lesao do nervo, esses
peptideos podem contribuir para a hiperexcitabilidade do neuroénio lesado e com
isso acabam fazendo com que o neurbnio passe a disparar sinais quando
submetido a estimulos insignificantes, ou até mesmo sem estimulo algum.
Levando em conta que as neurotrofinas podem causar a hiperexcitabilidade do
neuronio lesado, entao também é possivel se chegar a conclusao de que estas sao

fatores de risco para o desenvolvimento e estabelecimento da dor neuropatica em
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um neuroénio anteriormente lesado.

Com base nas informagoes mencionadas acima, pesquisadores submeteram ratos
a uma sequéncia de exercicios de alta intensidade em uma esteira, sendo que,
esses exercicios ocorreram ao longo de duas semanas, e todos os animais tiveram
nervos lesados antes de serem submetidos a bateria de exercicios, que ocorreram
logo apos a lesao neuronal

A ideia principal por tras do experimento citado é que a atividade fisica de alta
intensidade iria reduzir a secrecao de neurotrofinas, ajudando na prevencao da
hiperexcitabilidade neuronal e consequentemente na prevencao da dor
neuropatica.

Sao poucas as neurotrofinas conhecidas em seres humanos, mas dentre elas as
gue mais se destacam sao o NGF, e o BNDF, sendo que, foram justamente esses

dois fatores que os

pesquisadores mediram, utilizado técnicas como Western Blot, Imunoreatividade,
e Imunohistoquimica.

Os resultados demonstraram que a hipdétese levantada estava certa, pois os
exercicios prematuros claramente reduziram os niveis de neurotrofinas
secretadas, e houve uma adaptacao do sistema nervoso com relacao ao novo
microambiente criado em torno do nervo que se recuperava da lesao.

Embora a ideia colocada no experimento demonstrado seja muito interessante, é
importante lembrar que a transicdo dessa ideia para a clinica ainda é algo muito
distante, pois o estimulo doloroso que a terapia de exercicio de alta intensidade
na esteira pode proporcionar parece algo muito tortuoso, entretanto é importante
ressaltar que o experimento demonstrou que uma medida terapéutica aplicada
logo apds a lesdao do nervo pode fazer toda a diferenca para a prevencao da dor
neuropatica, o que é relevante, pois isso evita a cronificacao do problema.
Referéncia: Loépez-Alvarez VM, Modol L, Navarro X, Cobianchi S. Early
increasing-intensity treadmill exercise reduces neuropathic pain by preventing

nociceptor collateral sprouting and disruption of chloride cotransporters
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homeostasis after peripheral nerve injury. Pain. 2015, 156(9):1812-25.
(Alerta postado em 22/09/2015 e aceito em 22/09/2015)
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