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Exercicios e analgesia na maternidade
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Um estudo foi realizado com 132 gestantes no Hospital Universitario da
Universidade de Sao Paulo - USP, gravidas do primeiro filho. Setenta delas foram
acompanhadas por um fisioterapeuta e fizeram exercicios preconizados no
trabalho de parto, sendo orientadas a fazer movimentos articulares e pélvicos,
relaxamento do perineo e coordenagdao do diafragma, e Q as outras 62
pacientes tiveram acompanhamento obstétrico normal rcicios. Segundo a

numero de cesareas, a duracao do

fisioterapeuta Eliane Bio, autora do estud r cms diminuiram a dor, o
e parto e a necessidade de

analgésicos, sendo que no gr todas precisaram de drogas para
diminuir a dor. Ainda, do” com a fisioterapeuta, os procedimentos
fisioterapicos incenti icipacao da mulher em todo o processo de parto,

com a livre escolha# de posicoes durante as contragoes. O obstetra Artur Dzik,
diretor i de Brasileira de Reproducao Humana, afirma que o estudo foi
be do (prospectivo e randomizado, com um numero significativo de
volurttarias). Na opinido do Dr. Renato Kalil, ginecologista e obstetra da
Maternidade Sao Luiz, o mérito do trabalho da Dra. Bio é ter "colocado no papel"
a eficacia dos exercicios. "Minhas pacientes fazem isso ha 22 anos, mas ainda sao
excegoes. Na maioria dos hospitais, a gravida fica deitada esperando a hora da
cesarea". Contudo, ele pondera que o trabalho nao consegue demonstrar de que
forma ocorre o relaxamento provocado pelos exercicios. "Um médico adepto da
cesarea diria que seria preciso medir os impulsos elétricos do musculo para
comprovar o relaxamento. Mas, na pratica, sabemos que a movimentacao

funciona". Fonte:
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http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u555055.shtml

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/exercicios-e-analgesia-na-maternidade - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugao
permitida mediante citagao da fonte.
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