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Exercicios em realidade virtual melhoram a
qualidade de vida de

pacientes com fibromialgia A fibromialgia (FM) é uma sindrome que acomete
majoritariamente mulheres, caracterizada por dor créonica generalizada,
fadiga, disturbios do sono, alteragdo do humor e disfun¢do cognitiva. Devido a

essa variedade d
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pacientes com fibromialgia A fibromialgia (FM)@ indrome que acomete
majoritariamente mulheres, caracterizada or Crénica generalizada, fadiga,
disturbios do sono, alteracdo do hu isfuncao cognitiva. Devido a essa
variedade de manifestacoe s seu tratamento é desafiador. Existem
diversas diretrizes de to, contendo uma ampla gama de abordagens
farmacoldgicas e néi) f colégicas. Entre as abordagens nao farmacoldgicas, o
exercicio fiso ¢ considerado um dos mais importantes aliados para portadores
da ntanto, os pacientes apresentam baixa tolerancia ao exercicio e
con entemente pouca adesao a esta terapia. O uso da realidade virtual, nas
mais diversas aplicacoes, tem chamado cada vez mais a atengao da comunidade
cientifica. Estudos sobre o uso de exercicios em realidade virtual para a
reabilitacdo de pacientes com fibromialgia tém mostrando que essa é uma
ferramenta util, pois reduz problemas de equilibrio e estimula com atividades
ladicas que o paciente tenha maior adesao a pratica de exercicios. Em vista disso,
um estudo realizado na Turquia avaliou os efeitos de videogames controlados por
movimento na dor, funcionalidade, capacidade cardiopulmonar, satisfacao em

realizar os exercicios e qualidade de vida de mulheres com fibromialgia. As
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participantes foram alocadas aleatoriamente em um grupo que fez o uso de
realidade virtual para a realizagdo dos exercicios ou em um grupo que realizou
atividade fisica convencional. A intensidade da dor, a capacidade cardiopulmonar
e o impacto da FM na qualidade de vida foram avaliados nas participantes na
semana anterior e apdés quatro semanas da pratica. Os exercicios em realidade
virtual foram realizados trés vezes por semana com duragdo de 15 minutos
utilizando o Microsoft Xbox Kinect®, sendo o jogo escolhido o volei de praia, por
ser familiar e de facil de realizacdo. Ao fim dos programas de exercicios, todas as
pontuacoes dos parametros avaliados melhoraram significativamente em ambos
os grupos. Entretanto, o desempenho cardiovascular e a qualidade de vida
aumentaram, enquanto a fadiga reduziu, de modo mais acentuado no grupo que
dispos da realidade virtual em relacao ao grupo controle. Além disso, o nivel de
satisfacao em realizar a atividade fisica também foi maior neste grupo. Nao houve
diferenca na percepcao de dor entre os grupos. Em conclusao, os autores
sugerem que exercicios de realidade virtual sao benéficos em pacientes vivendo
com fibromialgia. Além disso, como eles aumentam a satisfacao do paciente,
podem melhorar sua adesao ao exercicio. Apesar deste estudo nao ter
demonstrado o impacto direto do uso da realidade virtual para reducao da dor em
pacientes com FM, os demais beneficios elencados podem impactar positivamente

na qualidade de vida desses pacientes.
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