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Exercicios fisicos de baixa intensidade
ajudam a aliviar a dor por ativacao do
sistema opiodide enddégeno
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Pesquisadores americanos avaliaram os efeitos de exercicios fisicos de baixa
intensidade sobre a dor muscular cronica em ratos, e sua p vel relacao com a
ativacdo do sistema opioide enddgeno. Os ratos for i Q%ﬁs a pratica de
exercicios de baixa intensidade por cinco dias con@ apos a indugao da dor
muscular cronica por injecao de solugao sa id@®no musculo gastrocnémio, e
a hiperalgesia mecanica foi avaliada p@i de filamentos de von Frey. Em um

experimento separado, o apnts ta opioide naloxone ou solucao salina foi

tes de cada sessao de exercicios. Os resultados

administrado sistemicgg

observados sugerem q
.

para alivig ﬂ\d; muscular cronica e que o provavel mecanismo envolvido neste

efei t vacao do sistema opioide enddégeno. (GRS) Autores e procedéncia:

MQ(. Hoeger Bement, Kathleen A. Sluka - From the Physical Therapy

ercicios fisicos de baixa intensidade podem contribuir

Department, Integrative Neuroscience Research Center, College of Health
Sciences, Marquette University, Milwaukee, WI (Hoeger Bement) and the
Physical Therapy and Rehabilitation Science Graduate Program, Neuroscience
Graduate Program, Pain Research Program, College of Medicine, University of
Iowa, Iowa City, IA (Sluka); Nota da redacao: O ponto importante deste trabalho é
o incentivo a pratica de exercicios fisicos, os quais podem colaborar de forma
sinérgica com o tratamento farmacoldgico da dor. Referéncia: Low-intensity

exercise reverses chronic muscle pain in the rat in a naloxonedependent manner.
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