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Pacientes portadores de fibromialgia (FMS) sofrem de dor cronica generalizada,
com mecanismo ainda pouco conhecido em relacao as alteragcoes estruturais
(anormalidades em tecidos periféricos) e origem da esti acao croénica de
nociceptores. Processos fisiopatoldgicos centrais estdao epv 0 elo menos em
parte, com FMS. Em estudo com pacientes ibr%@ gicos, Staud e cols.

estudaram o efeito da somacao tempor do ind-up) apds sucessivos

estimulos térmicos. Encontraram @ jas psicofisioldogicas de que a
transmissao da informacgao n tiva para o SNC possa estar alterada em
pacientes portadores de F @ p®rcepcao da magnitude das respostas sensoriais
tanto no primeiro est quanto apos uma série de estimulos foi maior em
pacientes p tadore$ de FMS quando comparados com pacientes controle. Apds o
altimo 0\4a série, os pacientes com FMS relataram dor mais intensa e
du ra a estimulagdo quando comparados com pacientes controle. Estes
resultados, segundo os autores tem implicacoes na caracterizacao geral da dor e
compreensao dos mecanismos fisiopatologicos da FMS. Em outro estudo do
mesmo grupo, foi avaliado o efeito do exercicio fisico no alivio da dor em
pacientes com FMS. Os exercicios ativam opioides enddgenos e sistemas
adrenérgicos, mas a atenuagao da dor por exercicios ndo tem sido consistente
experimentalmente. Utilizando o mesmo modelo experimental, os autores
submeteram ainda os pacientes a exercicios controlados antes das estimulagoes

térmicas. Em pacientes saudaveis, a somacao temporal da sensacao de dor foi
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atenuada quando os testes foram feitos 1.5 ou 10 minutos apds exercicios,
enquanto que, em pacientes com FMS houve exacerbacao do quadro de dor
cronica, sugerindo que mecanismos descendentes inibitérios do controle da dor

possam estar alterados em pacientes portadores desta doenca.
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