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Exercicios fisicos na dor cronica

A dor cronica afeta individuos em escala global, associada capacidade
funcional e qualidade de vida reduzida. Além disso, a dor crénica tem sido
relacionada ao envelhecimento precoce associado ao tamanho dos telomeros.

Esses, portanto, sdo
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A dor crbnica afeta individuos em escala global, assoc1a de funcional e
qualidade de vida reduzida. Além disso, a dor C@ sido relacionada ao
envelhecimento precoce associado ao ta l6meros. Esses, portanto,

sao complexos de nucleoproteinas se localizam nas extremidades

cromossOmicas, protegendo os @ @ ossomos. Os telomeros encurtam

a cada replicacao de @nando como um biomarcador de envelhecimento

celular. Entre os tr‘ata tos para a dor crbonica estd a pratica de exercicios

fisicos, stao interligadas a uma maior aptidao, além de telomeros mais
lo ando nisso, investigou-se o encurtamento dos telomeros entre
pac s com dor cronica e explorou o papel dos exercicios fisicos nessa

associacgao. O estudo teve uma amostra de 116 participantes do sexo masculino,
que responderam o questiondrio sobre a presenca da dor cronica (intensidade,
localizacao e interferéncia da dor), além de exames de sangue e medida de
pratica de exercicios fisicos. Os resultados indicaram que pessoas que sofrem de
dor cronica tiveram um telomero mais curto do que pessoas sem dor. Essa
associacdo a um teldomero curto ocorreu apenas entre os participantes que nao
faziam exercicios regularmente, sugerindo que a dor crénica estd ligada ao

envelhecimento precoce e os exercicios tem papel atenuante contra tais efeitos.
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Tendo em vista os aspectos observados, os exercicios podem ter uma dupla
funcionalidade no tratamento da dor, funcionando como tratamento nao
farmacolégico influenciando no bem estar interligado ao alivio dos sintomas e
possivel protegdo contra o envelhecimento precoce. Referéncia: Lahav Y, Levy D,
Ohry A, et al. Chronic Pain and Premature Aging - The Moderating Role of
Physical Exercise [published online ahead of print, 2020 Aug 13]. ]J Pain.
2020;S1526-5900(20)30061-4. doi:10.1016/j.jpain.2020.08.001 Alerta submetido
em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020. Escrito por Aryanne Faustino Albernaz.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/exercicios-fisicos-na-dor-cronica - Conteddo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducgéo
permitida mediante citagao da fonte.
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