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Exercicios fisicos no controle da dor

Realizou-se uma revisdo sistemadtica brasileira incluindo estudos
randomizados com individuos portadores de infecg¢bes virais associadas a
presenca de dor acima de 3 meses. Foi apresentada a prdtica de exercicios

fisicos como possibilidade de
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tratamento promissor. A coleta de @ realizada entre julho de 2021 e

fevereiro de 2022. Foram revisa @ hs bases de dados EMBASE, LILACS, Pubmed

e Scielo. Principais varjg dadas: intensidade da dor e seus impactos,
aspectos psicologicos ciais. Estas foram avaliadas através de escalas ou

Parti‘ciparam do estudo 538 individuos maiores de 18 anos. A

questionario

2

In io Breve da Dor. Selecionaram-se 11 estudos, em que 7 evidenciaram a

intensid dor foi analisada através da Escala Analdgica Visual e do
dor. As intervencgoes foram exercicios aerdbicos, de resisténcia e pilates. Estes
foram aplicados a um grupo com Chikungunya, um com HTLV-1 e outro com HIV.
Resultados apontaram modificacao do processamento da dor e sua reducgao
moderada. Observou-se que exercicios aerobicos combinados com os de
resisténcia realizados por 20 minutos durante 12 semanas sao eficazes e seguros
para reduzir a dor apoés infecgdes virais, especialmente com adogdo do Pilates. O
tempo, a frequéncia didria ou semanal, e o grupo de pessoas afetadas devem ser

considerados. A queda moderada e modificagao no processamento da dor por
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meio dos exercicios é importante relacionado ao baixo custo e risco. Porém,
observou-se uma divergéncia entre os estudos. As amostras sdao pequenas e 0s
protocolos diversos. Alids, apesar de resultados positivos, nao ha estudos que
comprovem a eficacia dessa pratica. Referéncias: RIOS, M. A. et al.. Physical
exercise in the control of pain or fatigue associated with viral infections:
systematic review. BrJP, v. 5, n. 3, p. 248-257, jul. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.5935/2595-0118.20220048-pt. Acesso em: 05 out. 2023. Alerta
submetido em 02/10/2023 e aceito em 07/11/2023. Escrito por Giovanna

Aparecida Carvalho de Jesus e Nathdalia Rodrigues de Castro.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/exercicios-fisicos-no-controle-da-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducao
permitida mediante citagao da fonte.
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