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Existe relação entre ciclo menstrual e
enxaqueca?
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Segundo um artigo publicado na revista Neurology, as mulheres que sofrem de

enxaqueca têm duas vezes mais possibilidade de ter uma crise durante os

primeiros dias de seu período menstrual. O estudo avaliou 81 pacientes durante

98 dias consecutivos observando a frequência e sintomas da enxaqueca, além do

padrão da menstruação. Os resultados mostram que o risco de uma crise dobra

durante os dois primeiros dias do período menstrual, as chances aumentam 80%

durante os dois dias que o antecedem, e caem em 56% durante a ovulação. Os

pesquisadores acreditam que a queda do estrogênio, que ocorre imediatamente

antes da menstruação, contribua para desencadear a crise. Nota da redação:

Cefaleia durante o período menstrual ou durante o período que antecede a ele

não é infrequente. Cabe então observar as características da cefaleia que se

apresenta com o quadro de enxaqueca prévio.
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