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Experiência subjetiva medeia os efeitos do
calor nocivo agudo nas
respostas autonômicas Dor é uma experiência subjetiva que pode, ou não, ter

origem nociceptiva. Há uma íntima correlação entre sensação dolorosa e

estimulação do sistema nervoso autônomo, com desfechos fisiológicos

variados, dentre eles a
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respostas autonômicas

Dor é uma experiência subjetiva que pode, ou não, ter origem nociceptiva. Há

uma íntima correlação entre sensação dolorosa e estimulação do sistema nervoso

autônomo, com desfechos fisiológicos variados, dentre eles a elevação da

condutividade elétrica da pele e aumento da dilatação pupilar. Contudo, há uma

certa flexibilidade na resposta à sensação da dor, que pode ser afetada por

aspectos emocionais, processos psicológicos e experiências prévias. No presente

trabalho, os pesquisadores objetivaram avaliar a correlação entre dor e resposta

autonômica, por meio da influência da duração da aplicação de um estímulo

térmico em voluntários em duas situações: ausência de conhecimento prévio das

temperaturas do ensaio e conhecimento prévio das mesmas. Os voluntários foram

submetidos a diferentes estímulos térmicos e tiveram respostas autonômicas

avaliadas (condutância elétrica da pele para todos os grupos e dilatação pupilar

apenas para o grupo sem conhecimento prévio). Em todos os momentos, aspectos

individuais da sensação dolorosa foram mensurados. Observou-se que o aumento

do estímulo térmico está intimamente associado à sensação de dor e que o

conhecimento prévio, com julgamentos de categoria, modula as respostas
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autonômicas. Nas avaliações de dor efetuadas, a dor percebida esteve

correlacionada com as respostas autonômicas e a experiência da dor foi um

importante fator preditivo das mesmas.
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