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Expressao da dor no parto, uma construcao
sociocultural

Um estudo realizado na Espanha em 2019 demonstrou que identidade
cultural, linguagem, origem e acompanhante durante o trabalho de parto
influenciam na forma como a parturiente expressa a dor. Os pesquisadores

utilizaram a Escala de Expressd
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forma como a parturiente expressa a pesquisadores utilizaram a Escala
de Expressao da Dor no Parz OPA) e variaveis como identidade cultural,

o de parto influenciam na

origem, barreira lingujgs panhia durante o trabalho de parto para avaliar

sua relacao com a expr o da dor em mulheres durante a fase latente e ativa do
.

parto. E \a{dor durante o trabalho de parto seja comumente esperada, em

estoes fisioldgicas e afetivas, o estudo mostra que as diferencas

foi um estudo descritivo, analitico e transversal que se utilizou de uma Escala de
Dor no Parto, varidveis sociodemograficas, como, por exemplo, a identidade
cultural (crista/muculmana/judia/ateu) e as barreiras linguisticas, além das
variaveis obstétricas, como, por exemplo, a companhia durante o trabalho de
parto (sim/nao). Esses critérios foram aplicados em 41,14% dos partos ocorridos
em um hospital municipal espanhol, e foi demonstrada a importancia da
companhia durante o trabalho de parto e da capacitagao de profissionais da

saude para lidar com as diferencas linguisticas e culturais, ja que sao fatores
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influentes na expressao de dor da parturiente. Os achados de que a identidade
cultural, linguagem, origem e acompanhante durante o trabalho de parto
influenciam na forma como a parturiente expressa a dor, tendo em vista a
barreira de comunicacao apresentada, reiteram a importancia de incorporar a
cultura na assisténcia ao parto e promover um cuidado individualizado e uma
experiéncia positiva. Referéncia: Navarro-Prado S, Sanchez-Ojeda MA,
Marmolejo-Martin J, Kapravelou G, Fernandez-Gémez E, Martin-Salvador A.
Cultural influence on the expression of labour-associated pain. BMC Pregnancy
Childbirth. 2022;22(1):836. Published 2022 Nov 14. doi:10.1186/s12884-022-
05173-1 Alerta submetido em 03/12/2022 e aceito em 31/01/2023. Escrito por

Aurelina Aguiar de Lima.
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