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Falta de óxido nítrico pode estar relacionada
com a ocorrência das reações adversas
vasculares nos tratamentos com
medicamentos antiinflamatórios inibidores
da COX – risco pode ser maior para
pacientes com problemas vasculares
associados com menores níveis de óxido
nítrico
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Muito tem sido comentado sobre o aumento no risco de problemas

cardiovasculares com o uso de medicamentos inibidores das enzimas

ciclooxigenases (COX). No entanto, pouco se sabe a respeito dos fatores que

podem predispor os pacientes a apresentarem estes efeitos adversos. Os autores

deste estudo decidiram avaliar se a falta de óxido nítrico (NO) poderia afetar as

respostas vasculares aos inibidores da COX, já que pacientes com doenças

cardiovasculares ou artrite apresentam uma menor biodisponibilidade de NO.

Para tanto, os efeitos de inibidores da COX sobre o tônus vascular e a atividade

plaquetária foram avaliados em camundongos tratados ou não com um inibidor da

síntese de NO. Foram comparados os efeitos de um inibidor seletivo para COX-2,

o celecoxib, e de um inibidor da COX não-seletivo, a indometacina. Os efeitos

hipertensivo e pró-trombótico do celecoxib foram aparentes apenas na ausência

do NO. Tais efeitos não foram observados nos animais-controle. A indometacina

também apresentou efeito hipertensivo, porém anti-trombótico, nos animais que
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estavam tratados com inibidor da síntese de NO. O mesmo ocorreu em anéis

isolados da aorta, sendo que o tratamento com NO exógeno inibiu os efeitos

hipertensivos dos inibidores da COX. Portanto, este estudo sugere que a

deficiência de NO na vasculatura pode ser um fator de risco no uso de inibidores

da COX e que o risco de problemas cardiovasculares decorrentes do uso destes

anti-inflamatórios pode ser reduzido por meio da utilização de doadores de NO.
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