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A dor neuropatica afeta 7-8% das pessoas e vai se tornar cada vez mais comum
por causa do envelhecimento da populacao, aumento da incidéncia de diabetes, e
sempre que esta presente e tem um grande efeito negativ r qualidade de

melhora da sobrevida de cancer. Infelizmente, a dor neuropzca nao ¢ tratada
vida, em parte por causa da baixa eficacia do trat mer\m as também por causa
da ignorancia sobre a melhor forma de us Ikﬁamentos disponiveis. Este
problema pode ser abordado co essibilidade a orientagoes bem
fundamentadas baseadas em @ci&. A 1ltima década nao viu qualquer
mudancga transformacion estdo da dor neuropatica, embora novos
tratamentos foram int idos, os tratamentos existentes foram elaborados em
novas formas farmicéuticas (por exemplo, emplastros de lidocaina tépica) e
estudos
Ne

iclo de 2015 foi lancada uma revisdao sistematica e meta-analise no

a eficdcia de tratamentos combinados contra uma tnica droga.

periddico The Lancet Neurology, produzido pelo Special Interest Group on
Neuropathic Pain (NeuPSIG) da Associagao Internacional de Estudo da Dor
(IASP). Este grupo avaliou, entre 2013 e 2014, estudos aleatérios, duplo-cegos de
farmacoterapia oral e topica para a dor neuropatica incluindo estudos publicados
em revistas e jornais desde janeiro de 1966, e os ensaios inéditos recuperados do
sitio ClinicalTrials.gov e sitios de empresas farmacéuticas. Os resultados
permitiram uma forte recomendacgao para o uso e proposta como tratamento de

primeira linha da dor neuropatica por antidepressivos triciclicos, inibidores da
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recaptacao da serotonina-noradrenalina, a pregabalina e gabapentina; uma
recomendacao fraca para o uso e proposta como segunda linha de adesivos de
lidocaina, adesivos de alta concentracao de capsaicina e tramadol; e uma
recomendacao fraca para o uso e proposta como terceira linha de opioide fortes e
toxina botulinica A. Os agentes topicos e toxina botulinica do tipo A sao
recomendados apenas para a dor neuropatica periférica. Referéncia: Finnerup
NB, Attal N, Haroutounian S, McNicol E, Baron R, Dworkin RH, Gilron I, Haanpaa
M, Hansson P, Jensen TS, Kamerman PR, Lund K, Moore A, Raja SN, Rice AS,
Rowbotham M, Sena E, Siddall P, Smith BH, Wallace M. Pharmacotherapy for
neuropathic pain in adults: a systematic review and meta-analysis. Lancet Neurol.
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