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Fatores biologicos e psicossociais sao
determinantes na evolucao da

Sindrome de Dor Regional Complexa Um estudo observacional prospectivo
buscou investigar como a Sindrome Dolorosa Complexa Regional (SDCR)
evolui pontuando os principais aspectos progndsticos para o quadro. Para isso,

realizou-se um acompanh
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Sindrome de Dor Regional Complexa Um est rvacional prospectivo
buscou investigar como a Sindrome Dolor xa Reg10na1 (SDCR) evolui
pontuando os principais aspectos prog do$ para o quadro. Para isso, realizou-

se um acompanhamento longi entre os participantes durante um ano. Os

pesquisadores identifi gres iniciais que se associaram a piores desfechos,

CcoOmo um maior impact. gicossocial relacionado a dor, menor apoio social, maior
.

indice de sa corporal e maior sensibilidade a dor provocada por estimulos
lev @.l, a andlise evidenciou que tal evolucao esta relacionada a fatores
fisg, também, aqueles ligados ao bem-estar e ao contexto biopsicossocial dos
pacientes. A pesquisa incluiu 113 pessoas que apresentavam SDCR em fase
inicial (hd seis meses). Entre os aspectos relacionados a condigao estavam: a
intensidade da dor, alteragoes fisicas, capacidade funcional e fatores
psicossociais relacionados a experiéncia da dor. Embora os resultados mostraram
uma tendéncia geral de melhora em muitos participantes, o estudo identificou
gue uma parte apresentava dor persistente e limitagoes funcionais, indicando que

a condicao pode se tornar duradoura em parte dos casos. O estudo conclui que a

evolugao da SDCR ¢é influenciada por multiplos fatores que podem ser
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identificados de forma precoce e pontual. Embora muitos pacientes apresentem
melhora ao longo do tempo, uma parcela significativa mantém sintomas
importantes apos um ano. Dessa forma, os resultados apontam que os fatores
fisicos e psicossociais contribuem para o curso da doenca e que a identificagao
oportuna desses elementos pode auxiliar na compreensao da evolucao da
sindrome. Assim, contribuindo para o desenvolvimento de instrumentos de
investigacao diagndstica, tais como o fluxograma que detalha a abordagem
potencial da gestao precoce para o quadro. A partir de tal ferramenta, direciona
intervencoes desde praticas gerais até tratamentos de segunda e terceira linha,

otimizando o cuidado em saude.

Figura 1 (adaptada): Abordagem potencial de gestao precoce, estratificada e

personalizada com base nos perfis da SDRC
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