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Fatores de risco para a dor intensa apos
cirurgia de coluna vertebral

A dor é altamente prevalente apods a cirurgia na toracolombar (TL), sendo que
mais de 50% destes pacientes experimentam dor classificada como intensa
(>7) em Sala de Recuperagdo Pos-Anestésica. Devido a isto, o presente estudo

objetivou iden
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A dor é altamente prevalente apos a cirurgia na@ﬁar (TL), sendo que

mais de 50% destes pacientes experiment classificada como intensa (>7)

em Sala de Recuperacao P(')S—Anest evido a isto, o presente estudo

~

objetivou identificar associagag

lisou-se o prontuario de 197 pacientes, sendo estes

oxido nitroso (utilizado na anestesia geral)

e variaveis anestésico-gi como a dor pés-operatéria intensa para este tipo

de cirurgia. Para isto
.

divididos gr vgrupos: dor leve a moderada e dor intensa em SRPA.
@ a dor intensa em SRPA foi de 53,3% (n=90). Nao foram

enc.!adas diferencas significativas entre os grupos na utilizacdao de oOxido

nitroso durante a

cirurgia. Porém, encontrou-se associacao das varidveis anestésico-cirargicas com
a dor intensa em SRPA, sendo estas: idade (<65 anos), maior incapacidade
funcional, menor tempo de duracdo da cirurgia, menor perda sanguinea e
controle analgésico com opioides. Na andlise de regressao, encontrou-se que a
idade entre 19 a 75 anos e a maior incapacidade funcional aumentam 2,86 e 1,03
as chances de ter dor intensa em SRPA, respectivamente.

Pacientes mais jovens e com maior incapacidade funcional sao fatores de risco
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que merecem maior atencao nesta unidade. Destaca-se que o controle da dor pds-
operatdria para este tipo de cirurgia é dificil, o que torna importante a admissao
de protocolos institucionais para o seu manejo adequado.
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