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Fatores de risco relacionados a opioides no
tratamento da dor cronica

Um estudo realizado nos Estados Unidos avaliou como os julgamentos a partir
de estereotipos de género e da presenca ou ndo do histérico de abuso de
opioides afetou a avaliagdo clinica feita por profissionais de saude durante

uma consulta. F
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Um estudo realizado nos Estados Unidos avaliou x lgamentos a partir de
estereotipos de género e da presenga ou 01"1C0 de abuso de opioides
afetou a avaliagao clinica feita por pr c is de saude durante uma consulta.

Foram recrutados 131 partl i ue estavam matriculados em um programa

de residéncia ou bol

online criados exclusiva \- 7,
.

de eventgg a¥versos relacionados a opioides, uso indevido ou abuso, dependéncia

- iados, para analisarem os perfis de pacientes

te para esse fim, focando na avaliacao de risco futuro

e i profissionais participantes avaliaram cada perfil, que consistia em
um o do paciente virtual e um pequeno texto. Os videos tinham 20 segundos
de duracdo e os pacientes exibiram dor através de suas expressoes faciais e
apoiando a parte inferior das costas. Os principais achados indicam que os
profissionais reconheceram de maneira mais facil os fatores de risco para uso
indevido de opioides na populacdao do sexo masculino quando nao ha histérico de
abuso. Mas quando os pacientes tinham um histdérico anterior de abuso, os
participantes avaliaram as mulheres como tendo maior risco de dependéncia
futura. Essas informacgoes sobre as diferencas entre os sexos no comportamento

de uso de substancias, juntamente com esteredtipos de nivel social mais amplos,
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sao relevantes pois revelam que esses fatores podem afetar diretamente as
percepcoes dos profissionais sobre os riscos relacionados aos opioides prescritos
para dor. Referéncia: A.D. Grant et al. Opioid-related risk perceptions in chronic
pain: influence of patient gender and previous misuse behaviors, PAIN: April
2022 - Volume 163 - Issue 4 - p 711-718 Alerta submetido em 18/04/2022 e aceito
em 18/04/2022. Escrito por Marina Trindade de Sousa.
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