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Fatores emocionais sao determinantes da
recuperacao pos-operatoria de artroplastia
total de joelho
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Artrite é a maior causa de incapacidade na América do Norte, e a Osteoartrite é a
sua forma mais comum. A deterioracao da artlculagao causar dor e
limitacoes significativas, havendo para os casos m a indicacao da
cirurgia de artroplastia total de joelho. Embo irurgia traga muitos
beneficios, estima-se que 20% dos pac1e tldos terao um curso de
recuperacao problematico caracterlza or intensa e prolongada, restrigcao

da mobilidade e qualidade reduzida. Pesquisas indicam que fatores

catastrofismo da dor (pessimismo relacionado a um

emocionais sao deterpad @ dos resultados pds-operatdrios desta cirurgia.
Dentre esses fatores e

processo 1nuo de pensamentos negativos, magnificacao de problemas e

d samparo), medo do movimento e depressao. Em pesquisas com
ou@pos de injuria, outro fator que tem sido associado com recuperacao fisica
e incapacidade é a percepcgao de injustica, que é um processo caracterizado pela
tendéncia de interpretar as perdas de alguém como severas e irreparaveis. Este
fator pode estar associado também a injuria causada pela artroplastia total de
joelho em individuos com Osteoartrite, ja que a frustracao de perder os anos que
seriam para desfrutar a vida (apds aposentadoria pois a maioria dos pacientes
possui idade maior de 60 anos) somada a perdas e a dor intensa que acompanha

esta condigdo podem estabelecer um cenario de emergéncia do sentimento de

injustica. Modelos conceituais indicam que a percepcao de injustica pode levar a
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dor através de mecanismos como pessimismo, magnificacao do valor da ameaca
trazida pelos sintomas da dor e dificuldade de tirar a atencdao dos estimulos
relacionados a dor. Este estudo objetivou determinar o valor prognéstico da
percepcgao de injustica na predicao dos resultados de dor e incapacidade no pds-
operatorio de artroplastia total de joelho, e foi realizado através da aplicagdo de
questionarios 4 semanas antes e 1 ano depois a cirurgia. Foram encontrados que
altos escores de percepcao de injustica estao relacionados com altos escores de
catastrofismo da dor, medo do movimento, intensidade da dor e incapacidade
fisica. O estudo também mostra que altos escores de percepcao de injustica
predizem a persisténcia da dor a longo prazo apds a cirurgia. Além disso, este
fator atenua os efeitos benéficos de reducao de dor alcangados pela cirurgia. Os
resultados deste estudo sugerem que incluir a avaliacao da percepcgao de injustica
no periodo pré-operatorio e associar essa avaliacao a intervencoes psicossociais
pode ajudar a identificar individuos em risco para uma recuperacao problematica
e prevenir as complicagdes pds-operatdérias advindas de fatores emocionais.
Referéncia: Yakobov E, Scott W, Stanish W, Dunbar M, Richardson G, Sullivan M.
The role of perceived injustice in the prediction of pain and function after total

knee arthroplasty. Pain. 2014; 155(10):2040-6.
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