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Fatores genéticos podem estar envolvidos na
depressão, ansiedade e
dor crônica Assim como em adultos, muitos adolescentes, entre 11 e 17 anos,

possuem dores crônicas. Esse fato pode estar associado ao meio de convívio

social, à fatores genéticos, que podem desencadear depressão, ansiedade e

até mesmo o uso
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dor crônica Assim como em adultos, muitos adolescentes, entre 11 e 17 anos,

possuem dores crônicas. Esse fato pode estar associado ao meio de convívio

social, à fatores genéticos, que podem desencadear depressão, ansiedade e até

mesmo o uso de substâncias psicoativas e dependência química.

Foi realizado estudo transversal, com uma amostra de 389 famílias de

adolescentes gêmeos italianos, com idade de 11 a 18 anos. O objetivo de entender

como os fatores genéticos e ambientais contribuem para a ocorrência da dor,

ansiedade e depressão em adolescentes e ainda, até que ponto esses fatores estão

relacionados ao uso de substâncias psicoativas. Cada participante respondeu a

um questionário que avaliou 112 itens de problemas comportamentais e

emocionais que possam ter ocorrido em um período de 6 meses. Nesse

questionário, avaliou-se problemas afetivos, de ansiedade, de conduta, déficit de

atenção e problemas somáticos. Os achados sugerem que é preciso lidar, mas,

antes de tudo, entender a dor do adolescente, o que auxilia no diagnóstico

precoce da causa da sua dor. Contribuindo para o controle adequado da dor ainda

na adolescência e impactando na vida adulta. Referência: Scaini, S., Michelini, G.,

De Francesco, S., Fagnani, C., Medda, E., Stazi, M. A., & Battaglia, M. (2022).
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Adolescent pain, anxiety, and depressive problems: a twin study of their co-

occurrence and the relationship to substance use. Pain, 163(3), e488–e494.

https://doi- org.ez54.periodicos.capes.gov.br/10.1097/j.pain.0000000000002400

Alerta submetido em 25/07/2022 e aceito em 15/08/2022. Escrito por Rebeca Dias

dos Santos.
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