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O acetaminofeno (paracetamol) é a droga mais utilizada nos EUA para o alivio de
dores e febre. Este medicamento é também muito comercializado no Brasil,

apesar de concorrer com a dipirona e outros farmacos_que agem como
ingfeno sozinho e,

analgésicos. Existem apresentacoes farmacéuticas com ac

também, combinado com outros medicamento pa\ uxiliar no alivio dos
sintomas de resfriados, gripe e alergias, se%e\wfos destes sao formulagoes
de venda livre (conhecidos como OTCQ és Over the Counter). Ha também
muitas outras combinacoes, eStados dolorosos mais intensos, que

necessitam de prescrico o, por exemplo, o Tylex® (codeina +
paracetamol), medica sob controle especial. A grande disponibilidade de
diferentes d. sagens‘, formulacoes e combinagoes do paracetamol e outros anti-
inflama#o \ﬁ) esteroidais (AINE’s) aumenta o risco de superdosagens
me entosas. Muitas vezes o paciente utiliza um medicamento sem saber ao
certo o que o compoe, fazendo uso de varios ao mesmo tempo contendo o
acetaminofeno, aumentando o risco de danos ao organismo. O paracetamol,
gquando utilizado de acordo com as instrucoes presentes na bula ou de acordo
com o profissional de saude adequado, seja ele o médico prescritor e/ou o
farmacéutico dispensador, trata-se de um medicamento seguro. Entretanto,
gquando ingerido em quantidade acima da recomendada, pode causar danos ao
figado, que variam desde anormalidades nas funcoes hepaticas, até a morte. Isto

se deve ao esgotamento da via hepatica responsavel pela biotransformacao deste
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medicamento quando dado em doses muito elevadas, desencadeando
hepatoxicidade. Para maiores informacgoes sobre acetaminofeno confira alerta
anterior no nosso portal do DOL (boletim n2 108, ano 09). Existem muitos relatos

de overdose de paracetamol em consumidores inadvertidos, que tomam além da

dose recomendada. Pensando nisso, o FDA (Food and Drug Administration)
resolveu lancar um video bastante interativo, informativo e esclarecedor, da
forma correta e segura de como tomar tal fdarmaco, com o intuito de orientar os
pacientes quanto as observacdes que devem ser feitas ao usar o acetaminofeno,
focando criancas, que naturalmente exigem cuidados extras quando sao
medicadas, e também adultos. No video os autores levam em consideragdao os
riscos de superdosagem, interagdoes medicamentosas, efeitos colaterais, entre
outros fatores. A agéncia disponibilizou os videos em inglés e espanhol. Confira

em
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/takingacetaminophensafely/htm/index.htm
o link em inglés e em
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials/takingacetaminophensafelyspanish/ht
o link em espanhol. E importante relembrar que o paracetamol ndo oferece perigo

de morte quando administrado nas doses recomendadas. Faz-se necessario
alertar continuamente os pacientes sobre o que o uso incorreto deste

medicamento pode acarretar.
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