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O acumulo de ferro em certas regides cerebrais € um achado que pode ajudar a
explicar a razao pela qual 10 a 20% das pessoas com enxaqueca passam a ter a
forma cronica da doenca, com crises praticamente diarias. A ultima edigcdao do
periddico britanico Cephalalgia publicou uma pesquisa que confirma que pessoas
que sofrem de enxaqueca apresentam depositos de fer ronco cerebral,
mostrando também que isso acontece em nucleos da WEm conjunto, todas
essas regioes fazem parte de “circuitos” de O(MO da dor. O que chamou
muito a atencao dos pesquisadores foi Q eposito de ferro ter sido maior
a

em pessoas que sofriam de enxag is tempo, 0 que sugeriu que, quanto

mais frequentes as crises ﬁ aqueca, maiores os depodsitos de ferro. Além

destes depodsitos de ,=™futras consequéncias das crises repetitivas de
enxaqueca sao alteracdo da sensibilidade e mudancas estruturais do tronco
cerebra g da substancia cinzenta de algumas regioes cerebrais, lesdes da

sul ranca cerebral, além de aumento do risco de derrames. Devido a

isso,¥a Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece essa doenca como um
problema de alta prioridade que provoca incapacidade, em adicao ao grande
custo a sociedade, que vai muito além das questdes organicas acima discutidas,
envolvendo sérios prejuizos de ordem emocional, social e economica. Referéncia
do estudo original: MC Kruit, LJ Launer, J Overbosch, MA van Buchem & MD
Ferrari. Iron accumulation in deep brain nuclei in migraine: a population-based

magnetic resonance imaging study. Cephalalgia 2009 Mar;29(3):351-9. Fonte:
http://consciencianodiaadia.com/2009/02/07/
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/ferro-no-cerebro-e-dor-de-cabeca - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducgéo
permitida mediante citagao da fonte.
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