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Fibromialgia e maconha medicinal

A fibromialgia é uma doenca polissintomdtica caracterizada por dor cronica
generalizada, fadiga, disturbios do sono e sintomas cognitivos. No entanto,
sua causa ainda ndo é muito bem conhecida, o que torna extremamente dificil

encontrar um
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maconha medicinal como tratamento complementar aos medicamentos ja usados
pelos pacientes diagnosticados com fibromialgia. Para tanto, testes clinicamente
validados foram utilizados para avaliar a melhora clinica subjetiva da dor, fadiga,
sono, ansiedade, depressao e a qualidade de vida. O estudo envolveu 102
pacientes com fibromialgia que receberam duas preparagoes farmacéuticas de
Cannabis: Bedrocan (22% de THC, o principal composto psicotomimético da
Cannabis, e 1% de canabidiol, o principal composto nao-psicotomimético) a noite

e Bediol (6,3% de THC e 8% de canabidiol) pela manha.
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Durante o estudo, 47% dos pacientes reduziram ou descontinuaram o tratamento
classico com analgésicos, o que reflete a percepcao da eficacia da maconha
medicinal na melhora da qualidade de vida. J& um terco dos pacientes
experienciou efeitos adversos, tais como tontura, sonoléncia, palpitagoes, ndusea
e boca seca, no entanto, sem outros efeitos adversos sérios.

Trinta e trés por cento dos pacientes mostraram uma melhora significativa no
indice de FIQR, uma escala que avalia a funcao fisica, impacto geral da
fibromialgia e sintomas como memoéria, sensibilidade, equilibrio, dentre outros.
Além disso, 44% dos pacientes tiveram uma melhora no sono (indice PSQI), o que
¢ importante, pois disturbios do sono diminuem a qualidade de vida e sao
correlacionados com a piora da dor. Uma proporgao consideravel dos pacientes
teve pequenas melhoras nos indices de depressao e ansiedade (indices ZSR-D e
ZSR-A), condicoes comuns em pacientes com fibromialgia. No entanto, quase nao
houve melhora no indice FAS, que avalia fadiga, qualidade do sono e escala de
dor subjetiva, com 45,5% dos pacientes permanecendo em uma condigdo clinica
estavel.

Em conclusao, estes achados mostram que a maconha medicinal oferece
vantagens em termo de eficacia, especialmente pelos seus efeitos sobre o sono e

qualidade de

vida. No entanto, mais estudos sdao necessarios para estabelecer as melhores
estratégias em termos de posologia, proporcao entre THC e canabidiol e duragao
do tratamento.
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