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Fibromialgia é parte de um amplo espectro
de síndromes disfuncionais que cursam com
dor generalizada
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Pesquisadores da Medical University Ulm, na Alemanha, publicaram

recentemente estudo no qual procuraram examinar os conceitos nosológicos da

fibromialgia em uma amostra da população. Foi enviado questionário sobre dores

reumáticas e queixas não-específicas a 3.174 mulheres que residiam em Bad

Säckingen (Alemanha), com idades entre 35 e 74 anos. Posteriormente, uma

amostra aleatória de 653 pacientes foi cuidadosamente analisada clinicamente. A

prevalência de dor corporal difusa crônica, na população geral, foi de 13,5%. No

ensaio clínico, a presença de pontos dolorosos associou-se à extensão da dor

reumática e às queixas de dor corporal difusa. Os indivíduos que preencheram

critérios para presença de pontos dolorosos sem história de dor difusa foram,

então, avaliados e a análise estatística demonstrou que alguns sintomas podem

ser associados ao risco de desenvolvimento destes pontos, como, por exemplo,

mobilidade física restrita, dor e queixas corporais, enquanto outros sintomas

foram associados ao risco de instalação de dor crônica difusa, como saúde

debilitada associada a reações dolorosas emocionais, atividade restrita e

alterações do sono. Os pesquisadores concluem que o conceito de fibromialgia "é

parte de um amplo espectro de síndromes disfuncionais" e questionam a

relevância da história de dor difusa para o diagnóstico de fibromialgia e o

conceito de fibromialgia como desordem de origem reumática. Referência:

Rheumatology 2003; 42: 829-83
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