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A fibromialgia ¢ assunto de revisao publicada pelo site MD Consult
(www.mdconsult.com). O sintoma predominante dessa doenca sao as dores
musculo-esqueléticas difusas. Fadiga, depressao e distirbios do sono também
estao presentes. Os tratamentos disponiveis sao limitados e a farmacoterapia é
moderadamente eficaz no alivio das dores. Aplicada sozinha, é eficaz no
tratamento da fibromialgia somente em wuma minoria de pacientes e,
frequentemente, outros tratamentos sao necessarios. Embora pacientes relatem
aumento inicial da dor, exercicios fisicos apresentam claro beneficio. Os
exercicios devem aumentar gradualmente de intensidade e consistir de atividades
de baixo impacto. A educacgao e a psicoterapia, em particular a terapia cognitiva-
comportamental, constituem outras importantes maneiras de tratamento da

fibromialgia. (VFP) Referéncia: Md Consult Medicine
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