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Aproximadamente 3% da populacao mundial sofre com as dores e limitacoes
fisicas decorrentes da artrose, doenga causada por alteragdo na producao de
colageno nas cartilagens articulares. Segundo a Dra. Vera Lucia Szeinfeld
(Unifesp) o tratamento fisioterapico, que inclui natacao, hidroginastica,
musculagao, ultra-som, aplicagcoes de calor e cinesioterapia, além de amenizar os
sintomas, pode retardar a progressao da doenca. A acupuntura, aplicacoes de

calor e ultra-som sao boas armas para o alivio da dor.
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