DOL DOR ON LINE

DIVULGACAO CIENTIFICA - EDICAO 232 - NOVEMBRO 2019
Formacao dos académicos de enfermagem e
a avaliacao da dor

A dor é uma experiéncia subjetiva de complexa avaliagdo e gerenciamento.
Por isso, faz-se necessdrio que o enfermeiro tenha conhecimento da fisiologia,
avaliagdo, tratamento e repercussdo no paciente. A dificuldade da equipe de

enfermagem e
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Um est esgnvolvido em uma instituicao privada de ensino superior de

comprovado que: conhecem alguma escala de avaliagcao de dor, mas maioria
conhece apenas uma; utilizam artigos cientificos para buscar conhecimento sobre
métodos de avaliacdao da dor; a média de acertos de um questiondrio, para
avaliagao do conhecimento, foi de pouco mais da metade do total das questoes;
ter formacao técnica ou trabalhar na area de enfermagem ndao interferiu no nivel
de conhecimento; por outro lado aqueles que afirmaram ja ter utilizado alguma
escala para avaliacao da dor apresentaram diferencas significativas na média de

acertos. Os formandos de enfermagem podem ter dificuldades em escolher a
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escala mais adequada para cada idade, e boa parte dos futuros profissionais
possuem deficiéncias no conhecimento bésico da etapa fundamental para o
manuseio da dor. O estudo sugere que a pratica assistencial no contexto da
graduacao promove uma aquisicao significativa de conhecimento, sendo essa uma
importante ferramenta para contornar o déficit de conhecimento teérico que pode
resultar em prejuizo assistencial.

Referéncia: Santos AF, Machado RR, Ribeiro CIN, Mendes NJM, Ribeiro MCO,
Menezes MGV. Nursing students” knowledge about pain assessment. BrJP. 2018;
1(4): 325-330.

Alerta produzido no ambito da disciplina "Seminarios Avangados em Pesquisa em
Ciéncias e Tecnologias em Saude", do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias e
Tecnologias em Saude da Faculdade de Ceilandia, UnB.
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