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Durante a gestação as variações hormonais podem desencadear crises de

cefaleia. O maior problema é que muitos medicamentos indicados para o

tratamento da dor de cabeça podem ser prejudiciais ao bebê e à gestante. O

tratamento não farmacológico como massagens e yoga é o mais seguro,

entretanto, frequentemente não é efetivo. Nestes casos, a consulta ao obstetra é

muito importante. Entre os medicamentos mais prescritos está o paracetamol,

uma vez que estudos clínicos não demonstraram efeitos colaterais para o bebê.
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