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Glucosamina/condroitina na osteoartrite, o
placebo mais caro que conhecemos?
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A osteoartrite ou artrose é uma doenca cronica das articulacoes caracterizada
pela degeneracao da cartilagem e do osso adjacente, sendo a dor articular e
rigidez seus principais sintomas. Esta é uma doenca de dificiLgratamento, sendo

%amas. O uso de

geralmente utilizados tratamentos paliativos para dimm%

glucosaminas/condroitinas tem sido muito 1ndlcad®

dos constituintes articulares (cartilagens),_l€

forma de reposicao
comercializacao destas
substancias tem faturamento anual de 4 de délares e, apesar do apelo da
industria farmacéutica pelo *ess drogas, sua efetividade nunca foi
demonstrada claramente, slo muitas controvérsias na literatura. Um
trabalho recente se pr Ja avahar a efetividade dessas substancias, analisando
varios estugos multicéntricos. Os resultados desse estudo, levando em
conside \ﬁos estes ensaios clinicos indicam que o tratamento com
glu inas e condroitinas nao causa melhorias significativas nem na dor
articular nem mesmo em uma possivel lesao da articulagao. Desta forma, este
estudo levanta a questao se o0s reumatologistas devem ou nao continuar
prescrevendo esta medicacao. Pelo que indica o trabalho parece que nao. Cabe
agora as autoridades de saude rever as licengas para a venda destes
medicamentos. Referéncia: Wandel S, Juni P, Tendal B, Nuesch E, Villiger PM,
Welton N]J, Reichenbach S, Trelle S. Effects of glucosamine, chondroitin, or

placebo in patients with osteoarthritis of hip or knee: network meta-analysis.

BM]J. 2010; 341:c4675.
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