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Gluten pode causar dor de cabeca recorrente
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O glaten é uma proteina encontrada no trigo, aveia, cevada, malte e centeio.
Alguns individuos sao sensiveis ao glaten e a ingestdo de alimentos ricos nessa
proteina decorre no desenvolvimento de alguns efeitos indesejaveis como dor de
cabeca e tontura. Recente trabalho publicado na revista Neurology relatou que 10
pacientes com sensibilidade ao gluten, nos quais o teste de ressonancia
magnética indicou inflamacgao do sistema nervoso central, sofriam de dores de
cabeca ocasionais. Apds a suspensao do gluten de suas dietas, nove entre dez
pacientes relataram uma melhora completa ou parcial das dores de cabecga. A
modificacdo da dieta representa uma intervencdo terapéutica indicada para

pacientes com dores de cabecga ocasionais decorrentes da ingestao de gluten.
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