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Grupos de pessoas idosas demonstra
diminuicao da intensidade da dor

independente de cuidados baseados na musica Um ensaio clinico realizado na
Noruega revelou que o cuidado baseado na musica ndo apresentou impactos
significativos na diminui¢do da intensidade da dor entre pessoas idosas com

deméncia e dor cr
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independente de cuidados baseados na musica o clinico realizado na
Noruega revelou que o cuidado baseado usifa nao apresentou impactos

significativos na diminuicao da inten a dor entre pessoas idosas com

demeéncia e dor cronica resigg 12 Instituicdes de Longa Permanéncia. Os

dados foram coletado ais das cidades de Oslo e 7 de Trondheim entre
junho de 2020 e ju‘nh 2021. Para a triagem de pacientes elegiveis, cinco
enfermei igados a pesquisa com apoio de profissionais das instituicoes,
reali aliagOes para medicoes do nivel demencial e da intensidade algica.
Alé sso, médicos especialistas examinaram a amostra para diagndsticos do
tipo de dor, distribuindo-as entre os principais subtipos da dor cronica primaria e
secundaria. A amostra final foi composta por 243 pessoas, com 119 pertencendo
ao grupo de intervencao e 124 no grupo controle - que nao receberam o cuidado
baseado em musica. A intervencao teve duracao de 8 semanas e em momentos do
cotidiano a equipe disponibilizava musicas de acordo com o gosto individual do
participante, podendo também ocorrer o uso do recurso em grupos. As escalas

“Clinical Dementia Rating” e “Mobilization-Observation-Behavior-Intensity-

Dementia Pain Scale” foram aplicadas e verificou-se ao final que ambos os grupos
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apresentaram diminuicao da intensidade da dor, porém nao foram observadas
diferencas significativas entre os dois e nem impactos na quantidade de minutos
aplicados e entre os diferentes tipos de dor cronica. Apesar dos resultados nao
terem sido significativos, deve-se levar em conta que a avaliacao final foi
realizada 1 semana apo0s a pratica, sendo essencial a realizacao de estudos que
analisem o alivio da dor quando se escuta a musica ou pouco tempo apds a
pratica. Também ¢ valido destacar o impacto que a pandemia de Covid-19 teve
para atuacdes grupais. Referéncias: Myrenget, Martin Elstada,b,*; Rustgen,
Tonec,d; Myskja, Audune; Smastuen, Miladac,d; Rangul, Vegarf,g; Hapnes, Oddf;
Borchgrevink, Petter C.a,b; Butler, Stephenh,i; Selbeaek, Geirjk,l; Husebg,
Bettinam,n; Sandvik, Reiduno,p. The effect of a music-based caregiving
intervention on pain intensity in nursing home patients with dementia: a cluster-
randomized controlled study. PAIN 165(7):p 1550-1558, July 2024. | DOI:
10.1097/j.pain.0000000000003156 Escrito por Julia Paiva Fideles.
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