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Guia pratico para mulheres gravidas: tudo o
que elas precisam saber para aliviar a dor
antes ou durante o trabalho de parto
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Um guia informativo foi elaborado pela jornalista cientifica britanica Heather
Welford para instruir mulheres gravidas sobre anestésicos utilizados para alivio
da dor durante o trabalho de parto e também sobre métodos ndo-anestésicos
utilizados para prevenir dores mais exacerbadas provocadas pelas contracoes no
parto. Além disso, o guia informa quais anestésicos sdo utilizados nos hospitais
em partos normais e em procedimentos de cesarea, ou mesmo em casos de partos
realizados dentro de casa sob tutoria de uma enfermeira-parteira. Apresentamos
aqui a traducgao desse guia, lembrando, entretanto, que os métodos para alivio da
dor utilizados no Reino Unido podem variar em relagao aos oferecidos em nosso

pais. (ET)
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