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Ha diferencas na resposta a dor em
pacientes neurologicos que apresentam
depressao?
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Estudos recentes em neurologia clinica apontam que aproximadamente dois
tercos dos pacientes ambulatoriais tém dor, um terco apresenta depressao e 25%
apresentam os dois sintomas. Com o intuito de determinar a persisténcia destes
sintomas, Kroenke e cols., da Indiana University School of Medicine, EUA,
avaliaram 483 pacientes neurolégicos ambulatoriais, 3 e 12 meses apds o inicio
do tratamento. Os pacientes responderam a questionarios sobre dor, depressao e
estado geral de saude. Os resultados demonstram que a dor persiste por mais
tempo em pacientes que apresentam depressao severa no inicio do tratamento e o
contrario também é verdadeiro. Embora este estudo nao responda a questao de
como a dor persistente leva ao desenvolvimento de depressao e vice-versa,
diversos autores sugerem que pacientes depressivos tém respostas fisiologicas e
psicoldégicas diferentes a estimulos dolorosos. Referéncia: Neurology, Aug 24,

63(4):674-7.
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