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Habitos alimentares podem estar associados
ao processo de dor

Uma revisdo sistemdtica de estudos transversais e longitudinais promovida
pela Faculty of Medicine and Health - The University of Sydney, Austrdlia
buscou avaliar se a adesdo a padroes alimentares especificos estd associada a

dor ndo oncolo
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Uma revisao sistematica de estudos transversais ‘c;&t dinais promovida pela
Faculty of Medicine and Health - The U ity Of Sydney, Australia buscou
avaliar se a adesao a padroes alimen eSpecificos estda associada a dor nao

oncoldgica

entre adultos com idat u igual a 18 anos. Logo, apesar de o tamanho das

amostras, as medidgs de¥padroes alimentares e de dor diferirem entre os estudos,
50% da Ni;as selecionadas relataram que uma maior qualidade da dieta é
ca inuir as dores que nao estejam relacionadas ao cancer. Por meio de
uma¥esquisa sistematica na base de dados bibliograficos da MedLine, vinte
estudos foram selecionados para esta revisao, sendo quatorze estudos do tipo
transversal e seis estudos do tipo longitudinal. Esses estudos relacionavam a
dieta nutricional e a dor por meio de questionarios que avaliassem os habitos
alimentares dos individuos participantes dessa pesquisa e o tipo e local da dor
que era sentida por essas pessoas. Houve destaque para a dieta mediterranea,
sendo o padrdao alimentar mais evidenciado entre os estudos incluidos, que
comprovou a sua eficacia no alivio de dores cronicas, dores corporais e na

diminuicao do risco de piora da dor no joelho por possuir componentes de acao
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antiinflamatdoria e antioxidante. Portanto, os estudos demonstraram que a
nutricdo pode ser um potencial fator de risco modificavel relacionado a dor, visto
que a adesdao a determinados habitos alimentares pode amenizar o processo da
dor. Referéncias: Chand RR, Blyth FM, Khalatbari-Soltani S. Healthy dietary
indices and noncancer pain: a systematic review of cross-sectional and
longitudinal studies. Pain. 2023 Apr 1;164(4):e177-e189. doi:
10.1097/j.pain.0000000000002777. Epub 2022 Sep 8. PMID: 36083185. Alerta
submetido em 10/07/2023 e aceito em 08/08/2023. Escrito por Gabriela Oliveira

Gongalves.
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