DOL DOR ON LINE

DIVULGACAO CIENTIFICA - EDICAO 271 - FEVEREIRO 2023
Heérnia inguinal em homens causa dor
durante relacao sexual e cirurgia

de remocdo é eficaz na redugdo dessa dor Estudo sugere elevada prevaléncia
de dor durante relagbes sexuais em homens com hérnia inguinal e aponta que
a remocdo cirurgica da hérnia, independentemente do método cirtrgico,

produz alivio dessa
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de remocao é eficaz na reducao dessa dor Estudov levada prevaléncia de
dor durante relagoes sexuais em homens ériila inguinal e aponta que a

remocao cirurgica da hérnia, indepe ente do método cirurgico, produz

alivio dessa dor. Pesquisador: @

Suécia realizaram u@ com pacientes do Hospital Universitario da
Universidade de Lugd p&fa avaliar a ocorréncia de dor durante a atividade sexual
em paci \)} hérnia inguinal e comparar os impactos da cirurgia de remocao
da@@lo método de TEP e método de Lichtenstein sobre essa dor apds a
cirut¥la. Um total de 304 homens entre 30-60 anos com indicagao para realizacao
de cirurgias para remocao de hérnia primdaria pelo método de TEP (técnica
laparoscoépica) ou Lichtenstein (técnica aberta convencional), foram inseridos no
estudo. Foram aplicados questionarios sobre disfuncao sexual, qualidade de vida,
prevaléncia de dor, comprometimento da fungao sexual devido a dor e frequéncia
da dor, antes, 1 e 3 anos apos a cirurgia. A intensidade da dor foi avaliada pela
escala visual analdgica (VAS). Os resultados mostraram que, no periodo pré-
operatorio, 35% dos participantes tinham dor durante relagao sexual e reduzida

qualidade de vida. O reparo cirargico reduziu acentuadamente a dor durante a
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atividade sexual e restaurou a qualidade de vida na maioria dos pacientes, sem
diferenca entre as técnicas cirurgicas utilizadas. O estudo concluiu que a dor na
atividade sexual em homens com hérnia inguinal é mais comum do que se
suspeita e reduz a qualidade de vida. O reparo cirdargico da hérnia é eficaz na
reducao da dor. Os autores alertam que os pacientes devem ser informados sobre
uma relacdo potencial entre ter uma hérnia inguinal e deficiéncia sexual.
Referéncia: Gutlic A, Rogmark P, Gutlic N, Petersson U, Montgomery A. Pain with
sexual activity at 1 and 3 years: Comparing total extraperitoneal with
Lichtenstein inguinal hernia repair in a randomized setting (TEPLICH trial).
Surgery. 2022 Nov;172(5):1463-1470. doi: 10.1016/j.surg.2022.07.013. Epub
2022 Aug 27. PMID: 36038370. Alerta submetido em 12/12/2022 e aceito em
12/12/2022. Escrito por Alyne Almeida de Lima.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/hernia-inguinal-em-homens-causa-dor-durante-relacao-sexual-e-cirurgia - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagéo da fonte.
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