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Hérnia inguinal em homens causa dor
durante relação sexual e cirurgia
de remoção é eficaz na redução dessa dor Estudo sugere elevada prevalência

de dor durante relações sexuais em homens com hérnia inguinal e aponta que

a remoção cirúrgica da hérnia, independentemente do método cirúrgico,

produz alívio dessa
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de remoção é eficaz na redução dessa dor Estudo sugere elevada prevalência de

dor durante relações sexuais em homens com hérnia inguinal e aponta que a

remoção cirúrgica da hérnia, independentemente do método cirúrgico, produz

alívio dessa dor. Pesquisadores da

Suécia realizaram um estudo com pacientes do Hospital Universitário da

Universidade de Lund para avaliar a ocorrência de dor durante a atividade sexual

em pacientes com hérnia inguinal e comparar os impactos da cirurgia de remoção

da hérnia pelo método de TEP e método de Lichtenstein sobre essa dor após a

cirurgia. Um total de 304 homens entre 30-60 anos com indicação para realização

de cirurgias para remoção de hérnia primária pelo método de TEP (técnica

laparoscópica) ou Lichtenstein (técnica aberta convencional), foram inseridos no

estudo. Foram aplicados questionários sobre disfunção sexual, qualidade de vida,

prevalência de dor, comprometimento da função sexual devido à dor e frequência

da dor, antes, 1 e 3 anos após a cirurgia. A intensidade da dor foi avaliada pela

escala visual analógica (VAS). Os resultados mostraram que, no período pré-

operatório, 35% dos participantes tinham dor durante relação sexual e reduzida

qualidade de vida. O reparo cirúrgico reduziu acentuadamente a dor durante a
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atividade sexual e restaurou a qualidade de vida na maioria dos pacientes, sem

diferença entre as técnicas cirúrgicas utilizadas. O estudo concluiu que a dor na

atividade sexual em homens com hérnia inguinal é mais comum do que se

suspeita e reduz a qualidade de vida. O reparo cirúrgico da hérnia é eficaz na

redução da dor. Os autores alertam que os pacientes devem ser informados sobre

uma relação potencial entre ter uma hérnia inguinal e deficiência sexual.
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