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Hipnose como terapia alternativa ao
tratamento da fibromialgia

Pesquisadores da Universidade Federal da Bahia, demonstraram em um
ensaio clinico randomizado, controlado e avaliado as cegas, que a
hipnoterapia proporciona beneficios como terapia complementar para

pacientes com fibromialgia. A fibromialg
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Pesquisadores da Universidade Federal da Bahia de&n traram em um ensaio
clinico randomizado, controlado e avali%s egas, que a hipnoterapia
proporciona beneficios como terap@a plementar para pacientes com
fibromialgia. A fibromialgi. a sindrome musculoesquelética dolorosa

realizado, entre maio 21 e junho de 2022 explorou como essa técnica pode

Y
influenciag n§ alivio da dor, saude mental, qualidade do sono e qualidade de vida
()

altamente debilitante g baijla resposta a terapéutica disponivel. O estudo

de gho. Participaram do estudo 49 pacientes com diagnéstico confirmado
deﬁmialgia, com idade entre 18 e 65 anos; dor crénica moderada a grave ha
mais de seis meses; sem resposta ao tratamento convencional. As participantes
foram distribuidas em dois grupos: grupo ativo, que recebeu 1 sessdao semanal de
hipnose combinada com o tratamento farmacolégico durante 2 meses; e grupo
placebo, que recebeu 1 sessao semanal de acolhimento combinada com o
tratamento farmacoldgico durante o mesmo periodo. O estudo mostrou que a
hipnose reduziu os escores de dor tanto na avaliagao feita imediatamente apds o
fim do tratamento quanto um més depois. O efeito analgésico da hipnose

combinada com o tratamento farmacoldgico durou pelo menos 3 meses e foi
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superior a analgesia promovida pelo tratamento farmacoldgico sozinho. A hipnose
melhorou também a qualidade de vida, qualidade do sono e sintomas de
ansiedade e depressao, sem induzir eventos adversos. O estudo mostrou que as
sessOes semanais de hipnose, reduziram a dor e outros sintomas associados a
fibromialgia. Os resultados corroboram que a hipnose clinica ¢ uma ferramenta
eficaz e vidvel para o manejo da fibromialgia, podendo ser utilizada como uma

abordagem complementar de tratamento.
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