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Hipnose para o tratamento da dor -
cientistas investem seus esforcos para
desvendar os mecanismos envolvidos nesse
efeito
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A diminuicdo da dor por meio de hipnose ¢ tema de y&fige estudos, sendo
inclusive, apesar de controversa, uma pratica bas Wzada por alguns
profissionais de saude. Uma técnica conh Cld “analgesia hipnoética
focalizada” produz diminuicao da dor 1 espemflco do corpo por meio
de sugestao ao paciente. Entret nao se sabe é se essa analgesia é
limitada a uma determinad e essa dlmlnulgao na sensibilidade dolorosa
ocorre em outras ar po. Utilizando estimulos elétricos, os cientistas
israelenses Yair Shar e Michael Tal estudaram esses efeitos, aplicando
procedi \ypnéticos na mesma area onde eram aplicados os choques, ou
qu@@mulagéo e hipnose eram direcionadas a locais diferentes, tanto em
paci§yfes que eram considerados “altamente hipnotizdveis” quanto em pacientes
“fracamente hipnotizaveis”. Os autores concluiram que a analgesia hipnoética
focalizada é muito maior na area para a qual foi direcionada, embora possa haver
diminuicdao da dor em areas diferentes do corpo. Apesar disso, “esta diminuigcao
da dor pode estar ocorrendo nas areas distantes devido a um efeito placebo”,
dizem os autores do estudo. Os autores ainda afirmam que, interessantemente, ao
contrario da analgesia obtida por distracao da atencao, para que a analgesia
hipnética focalizada funcione é necessaria maior atengdao para a area do corpo

para qual estd sendo direcionada, o que sugere que mecanismos cerebrais
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diferentes dos da hipnose "convencional" sdao responsaveis por esse efeito. (LFF)
Autores e procedéncia do estudo: Yair Sharav & Michael Tal - The Hebrew
University-Hadassah, Jerusalem, Israel; Referéncia: Focused hypnotic analgesia:

Local and remote effects. Pain 124 (2006) 280-286.
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