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Hipnose para tratamento de dores cronicas
funciona e pode ser até mesmo mais eficaz
que tratamentos convencionais como
medicacao ou fisioterapia
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Terapias alternativas para dor tém sido motivo de diversas dfsgussoes cientificas
e técnicas polémicas sao frequentemente desafiadas Q) tMtas com o intuito
de demonstrar sua real eficacia. Uma revisgp r li;aXa por pesquisadores da
Escola de Medicina da Universidade de Y& n, EUA, abordou a hipnoterapia
para tratamento da dor crénica Vali retrospectivamente estudos clinicos

controlados. Apesar de ha cas entre os tipos de terapias hipnéticas

utilizadas nos varios entre as populacoes de pacientes estudadas, foi

observado que o trata to analgésico por meio de hipnoterapia resultou em
signific ducao na percepcgao da dor cronica, que se manteve por até varios
mx@ e nao foi observado nos pacientes-controle. Além disso, alguns
estu chegam até mesmo a sugerir que a analgesia por hipnose pode ser mais
efetiva em comparagcao com tratamentos como medicagao ou fisioterapia. Os
autores concluem que, de fato, mais pesquisas sdao necessarias para determinar a
eficacia da terapia por hipnose sobre diferentes tipos de dor cronica e sugerem
que a utilizacao de protocolos padronizados facilitaria a comparacao entre os
resultados. Uma vez que as pesquisas nesta area continuam, assim como o uso
deste tipo de terapia vém crescendo na pratica clinica, a compreensao dos

mecanismos envolvidos e a real eficacia da hipnose no tratamento da dor pode

contribuir para a reducao do sofrimento de muitos pacientes que apresentam
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sintomas pouco responsivos as terapias convencionais. (LFF) Autores e
procedéncia: Mark Jensen (1,2) and David R. Patterson (1) - (1)Department of
Rehabilitation Medicine, University of Washington, School of Medicine, Seattle,
Washington; (2)University of Washington Multidisciplinary Pain Center,
University of Washington Medical Center, Seattle, Washington; Referéncia:
Hypnotic Treatment of Chronic Pain. Journal of Behavioral Medicine, Vol. 29, No.

1, February 2006.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/hipnose-para-tratamento-de-dores-cronicas-funciona-e-pode-ser-ate-mesmo-mais-eficaz-que-
tratamentos-convencionais-como-medicacao-ou-fisioterapia - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugéo permitida
mediante citacdo da fonte.
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