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Historico de corridas nao esta associado ao
maior risco de osteoartrite

Apesar da grande importdncia da pratica regular de atividade fisica para a
manutencgdo da satude cardiovascular, além de beneficios relacionados a
qualidade do sono, humor e bem- estar ainda existem controvérsias sobre

possiveis efeitos maléf
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Apesar da grande importancia da pratica reguNr A dade fisica para a
manutencdao da saude cardiovascular, %de beneficios relacionados a
ind

qualidade do sono, humor e bem- .

a existem controvérsias sobre

possiveis efeitos maléficos a esta pratica. Um classico exemplo é

referido no seguinte ento: a corrida poderia ser prejudicial para os

joelhos? A fim de ajuda esmistificar esta questao, um estudo realizado por Lo
.

et al. que_g lveu 11 diferentes instituicoes dos Estados Unidos, demonstra que
na S o entre a corrida e sintomas de osteoartrite. A osteoartrite € uma
do@caracterizada pela perda de cartilagem nas articulacoes, principalmente
dos joelhos, e tem sido descrito com um forte componente relacionado ao
“desgaste” desta articulacao, logo, acomete principalmente idosos. Neste estudo
realizado com 2637 pacientes, homens e mulheres entre 45 e 79 anos foram
divididos em dois grupos: 1-Corredores e 2-Nao corredores, os quais tinham
media de indices de massa corpéreas (IMCs) equivalentes. O estudo mostra
através de radiografias e escalas de dor articular no joelho, que nao ha relacao

entre a corrida e sinais e sintomas da orteoartrite. Contudo, apesar do ato da

corrida por si aparentemente nao causar danos, salientamos que o uso de
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calcados inadequados pode gerar maiores impactos nas articulacoes e
ocasionando resultados diferentes dos que foram observados neste estudo.
Referéncia: Lo GH, Driban ]JB, Kriska AM, Mcalindon TE, Souza RB, Petersen NJ,
Storti KL, Eaton CB, Hochberg MC, Jackson RD, Kwoh CK, Nevitt MC, Suarez-
Almazor ME. History of Running is Not Associated with Higher Risk of
Symptomatic Knee Osteoarthritis: A Cross- Sectional Study from the
Osteoarthritis Initiative. Arthritis Care Res (Hoboken). 2016; [Epub ahead of
print]

Alerta submetido em 23/06/2016 e aceito em 28/06/2016.
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