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Identificacao e manejo da dor em criancas
hospitalizadas

Um estudo realizado em um Hospital secunddrio de Sdo Paulo aponta que
18,3% das criancas internadas sofreram com dor ndo tratada durante algum
momento do internamento, mesmo jd havendo medica¢do analgésica

prescrita. Além disso, o estudo ap
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Um estudo realizado em um Hospital secundario @ lo aponta que 18,3%
das criancas internadas sofreram com dor%&"at da durante algum momento
G

do internamento, mesmo ja havendo o analgésica prescrita. Além disso,

o estudo apontou que houwv esitacdo da administracao de analgésicos

para as criancgas in or questdoes clinicas quando comparadas as

internadas por questo rurgicas e ortopédicas. A pesquisa foi realizada por
.

s

meio de e de 1.251 prontudrios de criancas com idade de 28 dias a 15 anos,
int @a divisdo pediatrica entre julho de 2016 a julho de 2017. A
ho@izagéo € uma experiéncia traumatica para uma criancga. A equipe de saude
tem o papel fundamental de trazer conforto e estar atenta aos sinais de dor
apresentados. Nesse contexto, a utilizagao de protocolos validados para avaliacao
da dor em cada faixa etdria é um importante aliado. Entretanto, esse estudo
brasileiro evidenciou que mesmo quando a dor foi adequadamente identificada
pela equipe de saude, em alguns casos ndao houve tentativa de aliviar a dor destas
criancas. Em suma, o estudo aponta que a instituicao de protocolos de avaliagao
da dor nao é suficiente para proteger as criancas desta experiéncia dolorosa

durante o periodo de hospitalizagdo. Isto demonstra que o aperfeicoamento e
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treinamento constante da equipe de saude quanto ao manejo farmacoldgico e nao

farmacoldgico da dor

precisa ser rotina em instituicoes de saude. O manejo da dor na infancia nao pode
ser negligenciado. Referéncias: Carvalho, Joese Aparecida et al. Pain
management in hospitalized children: A cross-sectional study* * Extracted from
the dissertation: “O manejo da dor em criancas hospitalizadas: Um estudo
retrospectivo”, Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, 2019. .
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Setembro 2022] , e20220008. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1980-
220X-REEUSP-2022-0008en https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2022-
0008pt>. Epub 30 Maio 2022. ISSN 1980-220X. https://doi.org/10.1590/1980-
220X-REEUSP-2022-0008en. Alerta submetido em 10/09/2022 e aceito em
20/09/2022. Escrito por Dandara Santos Silva.
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