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Naleschinski et al. trouxeram na edigao de marco da Pain: Clinical Updates, um

apanhado atual sobre a identificacdo e o tratamento da dor neuropatica em

pacientes com cancer. A dor neuropatica € um problema clinjgo significante em

pacientes oncoldgicos, podendo ser resultante da doeng$ tgatamento desta.
io

Os autores descrevem sindromes de dor neuropatjca N
a

como a sindrome paraneopldsica neurologjca tracao ou compressao do

nadas com o CEAil'lCGI',

Sistema Nervoso Central ou Periféricq @ t§ymor ou metdstase. Ja no tocante a

terapia, referem-se a dor apos i encoes cirurgicas - ocorrendo, por exemplo,

dor pos-mastectomia, dor @ dtamento radioterapico e neuropatia periférica

induzida por quimioteNgpig (NPIQ). Também pode ser ocasionada neuralgia pds-

herpética, y&u% da ocorréncia de herpes zoster aguda, facilitada pela

€

aleschinski et al. propdoem que a avaliagdo da dor neuropatica em

relatada em casos de cancer. Devido a diferentes causas e tipos

pacientes oncoldgicos necessita ser melhorada, de modo que o autorrelato seja
atrelado ao historico de dor e a exames fisicos, facilitando a terapia. Além disso,
os autores apontam que o manejo da dor neuropatica deve ser diferente do que é
recomendado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) para a dor oncoldgica
nociceptiva, mas o que se observa é que nao ha estudos de teste de intervengoes
nao farmacoldgicas ou farmacoldégicas em pacientes com dor neuropatica
induzida por cancer. O que existe € uma extrapolacao de estudos gerais sobre dor

neuropatica. Para agentes de prevencdo ou manobra de sintomas associados a
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NPIQ, os estudos encontrados sao de baixo valor analitico, o que gera a demanda
por ensaios clinicos bem projetados. O artigo defende que as intervencodes
farmacoldgicas precisam respeitar o principio de maior alivio de dor e menores
efeitos adversos, onde as principais drogas utilizadas sao opioides,
anticonvulsivantes e antidepressivos. Observou-se que 0s opioides apresentaram
eficacia no tratamento de dor neuropatica periférica e os anticonvulsivantes e os
antidepressivos no manejo de dor pos-herpética. O tratamento topico com
lidocaina e capsaicina (em concentracao alta de 8%) se demonstraram eficazes na
dor neuropatica periférica e na dor pdés-herpética. As terapias nao farmacoldgicas
apresentaram a vantagem de serem menos onerosas e nao invasivas, além de nao
apresentarem, em sua maioria, efeitos adversos. Naleschinski et al. concluem que
pode-se, pois, associar as intervengoes farmacoldgicas as nao farmacoldgicas,
ponderando os beneficios do tratamento com a qualidade de vida do paciente.
Referéncia: Naleschinski D, Baron R, Miaskowski C. Identification and Treatment
of Neuropathic Pain in Patients with Cancer. Pain: Clinical Updates. Vol. XX,

Issue 2. March 2012.
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