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Idosos devem ficar atentos à dor na perna
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Pessoas acima de 50 anos que sistematicamente sentem dor forte na perna

durante exercício devem ficar atentas, pois essa dor, também chamada de

claudicação intermitente (veja nosso Dicionário de Termos Relacionados), pode

ser sintoma de doença arterial obstrutiva periférica, que aumenta a predisposição

a derrame cerebral e infarto em 5 a 6%. A dor, muitas vezes limitante, ocorre

devido à necessidade de maior oxigenação das pernas durante o exercício. Como

a obstrução das artérias limita a chegada de oxigênio, as pernas doem. É

importante, portanto, que o diagnóstico seja feito corretamente e de forma

precoce.
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