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A dor cronica acomete uma parcela consideravel da populagdo, tendo énfase na
populacao idosa, cerca de 60% dos idosos acima de 65 anos tem queixas de dores
cronicas. O desequilibrio da modulacao endégena pode levar uadros de dores
cronicas ou até mesmo acentuarem essas condigoeg. %dencias que o
envelhecimento estd relacionado a uma ativi ade\%da da capacidade
moduladora da dor. A partir de um mode@e ntal que ativa o controle
descendente, desencadeando a ch offset analgesia, pesquisadores
exploraram aspectos temporai protessamento da dor e investigaram as
diferencas de idades e elacionando-os a diferente capacidade de
modulacao endogena ocicepcao. O estudo foi realizado com grupos de
adultos e idgsos saﬁdéveis, submetendo- os a estimulos térmicos dolorosos em
dois lo \flficos (antebrago e palma da mao). Os resultados demonstram
qu nvelhecimento estd relacionado de fato com a redugdao da capacidade
modulatéria da dor, demonstrando maiores scores de dor e menor offset
analgesia, com isso, os idosos se tornam mais vulneraveis a cronificacao da dor e
a um maior risco de desenvolver doencas cronicas, possuindo quadros mais
intensos do que de um adulto, enquanto que nao houve diferencas relacionadas
ao sexo. A partir destes resultados, os autores propuseram algumas possiveis
relacoes entre essa intensificacdao de dor em idosos e mecanismos centrais e

periféricos, exibindo alteracdes funcionais e bioquimicas nesses mecanismos e

dando énfase no processo do controle descendente que se torna prejudicado. A
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partir deste experimento podem-se explorar cada vez mais 0S mecanismos que
ainda sao desconhecidos e que podem estd relacionados com a cronificagao da
dor observada nas populagdes idosas. Referéncia: Naugle KM, Cruz-Almeida Y,
Fillingim RB, Riley JL 3rd. Offset analgesia is reduced in older adults. Pain. 2013
154(11):2381-7.
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